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Escuela de  
Química  
Farmacéutica 

Agosto 2021 

Boletín Escuela de Química Farmacéutica, Boletín 2 -2021 

Difundiendo la investigación, docencia y servicio realizado por los  docentes de la Escuela de Química 

Farmacéutica durante el segundo semestre del año 2021; en esta edición se encontrará información 

sobre la unidad de investigación Lipronat y de servicio Cegimed; así mismo se presentan actividades 

de formación organizadas en los diferentes departamento de la Escuela de Química Farmacéutica.  

 

Como cierre del boletín se presenta la segunda parte del artículo elaborado por el personal de biote-

rio, así como la reseña del programa de radio la botica, esperamos que este boletín sea de beneficio 

para todos.  
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Unidades de Servicio e Investigación de la  
Escuela de Química Farmacéutica 

Te presentamos las actividades realizadas por la unidades de servicio e investigación: 
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Elaborado por: Lda. Aleyda Beraly Alvarez Argueta/ Químico Farmacéutico CEGIMED 

Revisado por: MSc. Lorena del Carmen Cerna Vásquez / Jefe CEGIMED 

Centro Guatemalteco de  

Información de Medicamentos  

Informe de Actividades: Abril - Junio 2021 

 ABRIL MAYO JUNIO Total  

AÑO 2021 2021 2021 2021 

Días hábiles 20 20 20 60 

Total consultas 40 56 30 126 

PROMEDIO 

DIARIO 
2.0 2.8 1.5 2.1 

Actividades de Servicio 

Servicio de Resolución de Consultas 

La vía de recepción de consultas esta disponible 
de lunes a viernes de 8:00 a 16:00  

es el correo electrónico cegimed@gmail.com  

La atención en oficinas presencial y vía telefónica 
de CEGIMED es en el siguiente horario: de lunes 

a viernes de 8:00 a 13:00 horas.  

2230-0539 / 2230-0184 / 2253-9905 

 

Puedes consultar más detalles sobre  

las estadísticas del servicio de resolución de consultas 
en:  
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La información del  

Programa de Actualización 
Profesional realizado por el 
Centro de Información de 

Medicamentos -CEGIMED- se 
comparte en la  fan page de         

Facebook CEGIMED 
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III. Actividades de Extensión  
Educaciones Sanitarias y Actividades Integrales Dirigidas a pacientes de “Club Salud es Vida” 

Programa de educación sanitaria dirigido a pacientes que integran el “Club Salud es   Vi-
da”, grupo de apoyo a pacientes con enfermedades crónicas no transmisibles,    princi-
palmente adultos mayores que padecen diabetes, hipertensión, artritis, sobrepeso,  
obesidad, entre otras enfermedades crónicas, el cual está a cargo de CEGIMED. Se im-
parte una educación sanitaria mensual,  generalmente programada el primer jueves de 
cada mes, debido al contexto de la pandemia COVID-19, estas se están llevando a cabo 
en forma virtual en plataforma Zoom y posteriormente se publican las  grabaciones de las 
videoconferencias en el Grupo de Facebook “Club Salud es Vida”. Se invitan a profesiona-
les de la salud afines al tema de interés o si procede, integrantes del equipo CEGIMED 
imparten el tema.  

No.  FECHA TEMA 
Profesional  

Responsable 
Número de  

Participantes 

Modalidad de la  

actividad 

4 6 Abril 2021 
Suplementos nutricionales 

para  el adulto mayor 
Licda. Maria Mercedes Gatica. 

Nutricionista, Guatemala 

14 Conectados durante  
videoconferencia; 

61 vistas a publicación  
en Grupo de  

Facebook “Club Salud es Vida”  

Videoconferencia  

realizada vía Zoom.us 

5 20 mayo 2021 
Infecciones respiratorias 

en el adulto mayor 
Dr. Oliver Aroche .  

Medico Internista, Guatemala. 

18 Conectados durante  
videoconferencia; 

63 vistas a publicación  
en Grupo de  

Facebook “Club Salud es Vida”  

Videoconferencia  

realizada vía Zoom.us 

6 27 mayo 2021 
Fiesta de Té y Manualida-

des 
EPS/CEGIMED: María Fernanda 

Castillo y Paola Estrada 

87 vistas a publicación  
en Grupo de  

Facebook “Club Salud es Vida”  

Videoconferencia  

realizada vía Zoom.us 

7 3 junio 2021 
Descarte adecuado de 

medicamentos 
Licda. Michelle Calito,. 

Química Farmacéutica, Guatemala 

9 Conectados durante  
videoconferencia; 

88 vistas a publicación  
en Grupo de  

Facebook “Club Salud es Vida”  

Videoconferencia  

realizada vía Zoom.us 

8 24 junio 2021 
Fiesta de Té y Manualida-

des 
EPS/CEGIMED: María Fernanda 

Castillo y Paola Estrada 

92 vistas a publicación  
en Grupo de  

Facebook “Club Salud es Vida”  

Videoconferencia  

realizada vía Zoom.us 

Total número participantes/pacientes alcanzados  429 

Charlas Informativas y  Actividades del Club  Primer Semestre 
(Abril - Junio 2021) 
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Notas informativas, Afiches informativos, Trifoliares y  
Video-Cápsulas informativas  

elaborados y publicados en redes sociales  
Disponibles en: http://cegimed.blogspot.com/  

No. Título Elaborado por Revisado por 

1 Nota Informativa No.05 - Abril 2021 
“Actualización sobre el uso de Ivermectina 

en COVID-19”. 

EPS/CEGIMED  
Paola Estrada 

María Fernanda Castillo 

Jefe/CEGIMED MSc. Lorena Cerna 
& QF/CEGIMED Lda. Aleyda Alvarez 

2 Nota Informativa No.06 - Abril 2021 
“Recomendaciones a tomar en cuenta  

después de ser vacunado contra COVID-19”. 

EPS/CEGIMED  
Paola Estrada 

María Fernanda Castillo 

Jefe/CEGIMED MSc. Lorena Cerna 
& QF/CEGIMED Lda. Aleyda Alvarez 

3 Nota Informativa No. 07 - Mayo 2021 
“Identificación de Medicamentos Falsos” 

EPS/CEGIMED  
Paola Estrada 

María Fernanda Castillo 

Jefe/CEGIMED MSc. Lorena Cerna 
& QF/CEGIMED Lda. Aleyda Alvarez 

4 Nota Informativa No. 08  - Mayo 2021 
“Vacuna Sputnik V” 

EPS/CEGIMED  
Paola Estrada 

María Fernanda Castillo 

Jefe/CEGIMED MSc. Lorena Cerna 
& QF/CEGIMED Lda. Aleyda Alvarez 

IV. Actividades de Investigación 
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EXISTENCIA 

CLASE DE DOCUMENTOS 
(REFERENCIAS) 

  
CASTELLANO 

OTROS 
IDIOMAS 

  
TOTALES 

1. Libros 484 192 676 

2. Publicaciones periódicas 68 38 106 

3. Manuscritos 0 0 0 

4. Material audiovisual 1 0 1 

5. Otros documentos (tesis, seminarios, informes de EPS)  60  0  60 

TOTALES 613 230 843 

Referencias disponibles a la fecha en Biblioteca Especializada de CEGIMED. 
Debido al contexto de la pandemia COVID-19,  

aún no se ha autorizado la consulta presencial de referencias en sala.  

Actividades de Investigación 
Asesoría y revisión de proyectos de tesis o seminarios de investigación en la  

línea de Atención Farmacéutica 

Proyectos de tesis en asesoría y revisión durante el primer trimestre 2021:  
 “Educación sanitaria sobre higiene personal y el correcto lavado de manos dirigida a estudiantes y 

docentes de educación primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta No. 31 Darío González”; Te-
sista estudiante de la carrera de Química Farmacéutica: Ingrid María Cadenillas Monterroso. 

 “Guía para la implementación de un Centro Centinela de Farmacovigilancia en el Centro Guate-
malteco de Información de Medicamentos - CEGIMED -”; Tesista estudiante de la carrera de Quí-
mica Farmacéutica: Marilyn Jazmin Arquer Orellana. 

 “Medicamentos utilizados para el tratamiento del COVID-19: Mecanismo de acción y tratamiento 
con productos naturales”; Tesista estudiante de la carrera de Química Farmacéutica: Lourdes Ma-
ría Elisa Arroyo Zamora. 

 “Evaluación del comportamiento del paciente con Psoriasis en Guatemala y elaboración de una 
guía con información farmacológica para ser utilizada en forma virtual”; Tesista estudiante de la 
carrera de Química Farmacéutica: Jorge Luis Barrientos García. 

 “Comparación de los eventos supuestamente atribuidos a la vacuna del COVID-19 reportados por 
el fabricante y aquellos notificados por el personal de salud del Hospital Roosevelt”; Tesista estu-
diante de la carrera de Química Farmacéutica: Yaneli Judith Tzian Mendoza  

 “Elaboración de una guía para la dispensación y administración segura de antimicrobianos vía pa-
renteral, dirigida a personal médico, enfermería y al Departamento de Farmacia Interna del Hospi-
tal Regional de Zacapa”; Tesista estudiante de la carrera de Química Farmacéutica: Yériel Caroli-
na Estrada de los Angeles  

Equipo CEGIMED Abril - Junio 2021 

 MSc. Lorena del Carmen Cerna Vásquez, Jefe 
 Lda. Aleyda Beraly Alvarez Argueta, Profesional Químico Farmacéutico/ Profesor Interino 
 Br. Paola Michelle Estrada Rosales, EPS Química Farmacéutica Primer Semestre 2021  
 Br. María Fernanda Castillo Gutiérrez, EPS Química Farmacéutica Primer Semestre 2021  
 Sria. Lisbeth Iveth Hernández Sabá, Secretaria 
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Departamento de Farmacognosia y Fitoquímica 

Curso: Farmacognosia 

Como un complemento de la evaluación del curso de Farmacognosia, se programó una sección sobre "Métodos 

para la Investigación de Materiales Vegetales", la cual fuera desarrollada por medio de actividades estudiantiles 

que fomenten su criterio de investigación científico-bibliográfica. La temática estaba dirigida específicamente 

acerca de la investigación de varios productos vegetales de interés medicinal.  

 

Por lo tanto, en grupos de trabajo los estudiantes realizaron infografías para atender las necesidades de atención 

primaria en salud a partir de una previa investigación sobre diferentes especies vegetales con propiedades farma-

cológicas. Posteriormente se publicaron las infografías en la página de Facebook de la Escuela. 

Actividades Realizadas por los Departamentos de la  
Escuela de Química Farmacéutica 
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Departamento de Análisis Aplicado 
Seminario de Gestión de la Calidad de Alimentos y Registro 

Sanitario de Alimentos en Guatemala   
 

Curso: Garantía de la Calidad 

En seguimiento a las actividades del Curso de Tecnología de 

Alimentos, se realizó el 11 de mayo de año 2021, el Seminario 

de Gestión de la Calidad de Alimentos y Registro Sanitario de 

Alimentos en Guatemala. 

El seminario tuvo como propósito integrar y participar activa-

mente en equipo de trabajo colaborativo utilizando las tecno-

logías de la información y comunicación, reconocer las prácti-

cas y sistemas para el aseguramiento de la calidad de alimen-

tos, (BPA, BPM, HACCP), y su inocuidad, así como enumerar las 

normativas internacionales y nacionales relacionadas con la 

gestión de la calidad de los alimentos. 

Con la participación de la Licenciada María Mercedes Letona y 

el Licenciado Mynor Ordoñez, que en calidad de conferencistas 

abordaron temas tales como Registros de alimentos en Guate-

mala y Gestión de la Calidad de Alimentos. 

El seminario contó con la participación de más de 141 perso-

nas, siendo un seminario enriquecedor para los asistentes. 

De esta forma se apoya el fortalecimiento de actividades con el 

objetivo de organizar y ejecutar conferencias en donde partici-

pen profesionales expertos en la temática del seminario. 
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Departamento de Química Medicinal 

Resumen de Seminario Antivirales 
Curso Química Medicinal II 

Organizado por Estudiantes del Curso de Química Medicinal II 

Los estudiantes de cuarto año de la carrera de Química Farmacéutica de la Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala, como parte del curso Química Medicinal 
II, utilizando la metodología Peer Project Learning, realizaron un Seminario en 
el cual se profundizó el tema sobre Fármacos Antivirales. Para ello realizaron 
una profunda revisión bibliográfica sobre fármacos antivirales actualmente uti-
lizados, y una investigación in silico a través de medios computacionales, para 
proveer un punto de partida para el desarrollo de un fármaco antiviral que pue-
da ser efectivo contra la enfermedad provocada por el Coronavirus SARS-CoV-
2. La presentación oral de este trabajo se llevó a cabo el 11 de mayo de 2021, a través de una transmisión en vivo 
en las plataformas digitales Zoom y YouTube, contando con audiencia de profesionales y estudiantes tanto del 
área de salud, como otras.  
 
El propósito de este seminario fue dar a conocer qué son los antivirales, los distintos tipos de antivirales que son 
utilizados actualmente y su importancia terapéutica, la historia del diseño de estos fármacos, así como también, 
la fisiopatología del COVID-19 y los antivirales utilizados para tratarla; además de proponer un mejor fármaco 
que ayude a tratar esta enfermedad.  

 
Se definió que estos son un grupo amplio de fármacos que muestran una varie-
dad de estructuras químicas con mecanismos de acción definidos que impiden la 
multiplicación viral al bloquear de manera selectiva, la vía de replicación o re-
producción en distintas fases del ciclo viral. Cada uno de estos grupos presentan 
importancia terapéutica específica para tratar diversas enfermedades virales.  
 
El diseño de los fármacos antivirales ha ido cambiando a través de los años, se-

gún los distintos tipos de virus causantes de enfermedades infecciosas que afectan al ser humano, como el pro-
ducido por SARS-CoV-2. Se expuso cómo en base a la relación estructura-actividad y la optimización de estos 
compuestos permitirán el descubrimiento de nuevos fármacos dedicados a la erradicación de este tipo de infec-
ciones en el futuro.  
 
Resumen  
¿Qué son los antivirales? 
Los antivirales son fármacos utilizados para el tratamiento de enfermedades virales. La mayoría de estos cuentan 
con un espectro de actividad restringido y están diseñados para ser un sustrato “falso” de la transcripción viral a 
través de la inhibición competitiva. Por otra parte, los agentes antivirales actuales son ineficaces en la elimina-
ción de virus en fase no replicativa o latente. 
 
Historia del diseño de los antivirales, según la necesidad a través de los años 
El botánico holandés Martinus Beijerinck, en el siglo XIX identificó los virus y en 
1935 fue cristalizado el primero, por el bioquímico Wendell Stanley. Después de 
estos acontecimientos, no hubo mucha aprobación de antivirales, pero desde 
enero de 1959 hasta abril de 2016, la FDA aprobó 90 fármacos para el tratamiento 
de enfermedades infecciosas humanas, causadas por diferentes virus. A finales de 
2019 apareció el virus SARS-CoV-2, declarado por la OMS como una pandemia 
mundial; desde entonces se ha impulsado el desarrollo de nuevos antivirales, para poder combatirlo.  
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Fármacos antivirales y su importancia terapéutica 
Los fármacos antivirales se dividen en cuatro categorías principales: 
• Inhibidores de la síntesis de ADN o inhibidores de la ADN polimerasa, en-

tre lo que se pueden encontrar aciclovir, valaciclovir, penciclovir y famci-
clovir;  

• Inhibidores de la neuraminidasa o análogos del ácido siálico, entre los que 
destacan oseltamivir y zanamivir; 

• Inhibidores de la liberación del genoma viral o aminas cíclica, que incluyen 
a la amantadina, rimantadina y tromantadina  

• Inhibidores de la ARN polimerasa NS5B y de las proteínas NS5A, entre los que se encuentran sofosbuvir, dasa-
buvir, daclatasvir, ledipasvir y ombitasvir . 

 
Los fármacos antivirales comenzaron a tener gran importancia terapéutica para disminuir los síntomas, efectos 
adversos y las muertes ocasionadas por infecciones virales, y así prolongar la vida del paciente y su calidad de vida. 
Los fármacos antivirales no eliminan al virus, pero pueden disminuir la carga viral y retrasar la depresión inmunoló-
gica. Son utilizados para el tratamiento de enfermedades como el herpes, la hepatitis, la varicela zoster, el citome-
galovirus humano, el virus sincitial respiratorio o la influenza.  
 
COVID- 19 y los antivirales 
La OMS informó en diciembre de 2019 sobre un nuevo coronavirus en Wuhan, China,  actualmente conocido como 
síndrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2) que es responsable de la enfermedad conocida 
como coronavirus 2019 (COVID-19) y que se ha declarado como una pandemia. Varios medicamentos han sido es-
tudiados para el tratamiento de esta enfermedad, sin encontrar unp específico que se pueda utilizar. Es importan-
te resaltar que aún se requiere más investigaciones al respecto para identificar un tratamiento que sea seguro y 
eficaz contra el SARS-CoV-2. 
 

Investigación de docking  
En este trabajo de investigación, se realizaron modificaciones estructurales al 
ligando de referencia, Lopinavir, con el fin de optimizar la actividad antiviral 
que muestra el mismo, tratando de mejorar su potencia y reduciendo su toxi-
cidad. Se utilizó el receptor 6LU7 (proteasa principal del SARS-CoV-2) obtenido 
de la base de datos Protein Data Bank (PDB); dicho receptor fue utilizado para 
la realización del acoplamiento molecular (docking) del ligando de referencia y 
de las propuestas (PLL-1, PLL-2 y PLL-3). Este se realizó mediante los progra-

mas UCSF Chimera (limpieza del receptor), VMD y NAMD (preparación de las condiciones), y AutoDock Vina 
(acoplamiento). En el programa Maestro Schrödinger se analizaron los resultados obtenidos mediante la visualiza-
ción de las interacciones. 
 
Conclusión 
Se identifica la importancia de conocer sobre los fármacos antivirales ya 
que, al comprender los mecanismos de replicación viral se proporciona in-
formación de los pasos críticos en el ciclo viral que pueden servir como dia-
na terapéutica de un tratamiento antiviral. Es necesario explorar todas las 
posibilidades de terapias combinadas, y a través de la química medicinal el 
proponer nuevas modificaciones estructurales  para desarrollar fármacos 
que aumenten su potencia y disminuyan los efectos adversos.   Por la forma 
en que los virus infectan a los seres vivos, con base a distintos mecanismos 
de acción, se convierte en un gran reto el encontrar nuevas sustancias que puedan utilizarse para el tratamiento de 
estas enfermedades.  Esto se ha vivido en los últimos meses que se ha experimentado una nueva pandemia a cau-
sa del SARS-Cov-2. 
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Departamento de Farmacología y Fisiología 
Bioterio Amarillis Saravia 

Manejo y Control de Animales de Experimentación:  
Aplicaciones de Farmacología Experimental  

Parte II 
Disección 

La disección es una de las técnicas más utilizadas en el laboratorio de investigación farmacológica. Es un acerca-
miento al ámbito anatómico o molecular que nos permite realizar inferencias respecto a procesos fisiológicos. 
Consiste en separar el órgano o tejido de interés, por medio de instrumentos cortantes y romos, del tejido con-
juntivo que lo une al resto del organismo. Idealmente una disección exitosa se logra realizando el mínimo número 
de cortes para aislar el objetivo (Fig. 1). Complementario a esto se realizan también colección de sangre a partir 
de punción cardiaca y orina a partir de jaulas metabólicas (Figura 2).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 1. Disección de riñones y perfusión de páncreas a partir del conducto biliar común, como técnicas para reali-

zar histopatología al finalizar el experimento.  
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Fig. 2. Colección de sangre a partir de punción cardíaca y orina a partir de cajas metabólicas al finalizar experimentos. 

 

El laboratorio de investigación farmacológica y el bioterio se realizan proyectos de investigación nacionales, pasantías 

de investigación, cursos cortos, laboratorios de los cursos de farmacología, prácticas de EDC para la carrera de biolo-

gía, prácticas de EPS para las carreras de química farmacéutica y biología. Actualmente se encuentra dirigido por el 

Dr. Rodrigo Castañeda, profesor del departamento de farmacología y fisiología, donde se realizan en curso experi-

mentos con los siguientes modelos de investigación in vivo:  

• Nefropatía diabética en ratones CD-1 

• Deshidratación por calor en ratas Wistar 

• Nefrotoxicidad inducida por gentamicina y cisplatino en ratas Wistar.  

• Neurotoxicidad inducida cloruro de aluminio y envejecimiento inducido por D-galactosa en ratones CD-1.   

• Pérdida de memoria inducida por escopolamina en ratones CD-1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 3. Equipo de investigación conformado por (de izquierda a derecha): Agustín Aceituno, David Morales, Diana Ve-

lázquez, Cesar Rodríguez, Caroline Aldana, Rodrigo Castañeda.  
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Programas y Proyectos en los que Participa el  
Químico Farmacéutico 

Servicio de Consulta Terapéutica y Toxicológica 
-SECOTT-  

Segunda Temporada de la Botica en tu Radio Enero-Junio 2021 
 
En enero del 2021 el EPS de SECOTT Joel Alfonso Cordón Pocón QF, se le responsabiliza la conducción y produc-
ción del Programa Radial, “La Botica en tu Radio”, bajo las directrices de las Docentes del Subprograma de Farma-
cia Hospitalaria. En los primeros 3 meses del año, se rediseña el programa radial, desarrollando un nuevo formato 
para la emisión del programa a través de Facebook Live, implementando nuevos diseños en el formato de video, 
agregando una nueva introducción para el programa en radio FM y en Facebook Live e implementando nuevas 
ideas para hacer del programa un proyecto de divulgación aún mejor.  
 
Asimismo, se implementa un nuevo segmento, dejando establecidos 3 segmentos como componentes de cada 
episodio de La Botica en tu Radio, dichos segmentos son titulados: Avances de la Facultad de Ciencias Químicas y 
Farmacia, Actualización y Educación en Salud y Segmento Cultural.  
 
En el segmento “Avances de la Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia” se establece un diálogo con directores 
y docentes de las 5 escuelas que componen la facultad, en donde se da a conocer un poco sobre las generalida-
des, proyectos y características de cada escuela dando a conocer la excelencia académica de esta facultad. En lo 
que va del año se ha entrevistado a la Escuela de Química Farmacéutica y a la Escuela de Química Biológica, espe-
rando pronto entrevistar a las 3 escuelas restantes.  
 
En el segmento de “Actualización y Educación en Salud” en esta temporada se ha establecido dar a conocer te-
mas sobre las Enfermedades crónicas no transmisibles, desarrollando el proyecto de investigación por parte de los 
estudiantes titulado:  “La Radio y Redes Sociales en la promoción del auto-cuidado de pacientes con Enfermedades 
Crónicas (Hipertensión Arterial) a través del Programa Radial -La Botica en tu Radio-  Radio Universidad” asesora-
do por las Licenciadas Eleonora Gaitán Izaguirre y Lesly Xajil Ramos en conjunto con el Licenciado Gerardo Chin-
chilla, haciendo que este proyecto de investigación sea integral entre el curso de Farmacia Hospitalaria y el curso 
de Módulos de Investigación. Así como en la primera temporada, en estos episodios participan 3 estudiantes de 
EDC Hospitalario de la carrera de Química Farmacéutica (siendo 22 estudiantes en total). 
 
Asimismo, por la época pandémica en la que nos encontramos se han emitido temas relacionados a todo lo que se 
debe conocer sobre la COVID-19 y cómo prevenir el contagio, por parte del estudiante en su Ejercicio Profesional 
Supervisado del Secott. 
 
En el Segmento Cultural se continúa dando una pequeña reseña histórica y biográfica de compositores guatemal-
tecos, de quienes se usan sus composiciones para ambientar cada episodio.  

Diseño Y Concepción Del Programa Radial  
Como Parte Del Servicio Que Brinda Secott   

Parte II 
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Novedades: Estamos en Camino del Cambio de Pensum 
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La Dirección de Escuela de Química Farmacéutica se encuentra ubicada en 

los edificio T-12, de la Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia, Ciudad 

Universitaria, zona 12. 

Teléfono: 24189414  

Correo electrónico:  escuelaqf@gmail.com 

 

http://eqf.ccqqfar.usac.edu.gt  

http://eqf.ccqqfar.usac.edu.gt/

