
INSCR ÍBASE :

• ACTIVIDAD CIENTÍFICA DIRIGIDA Y RESTRINGIDA PARA PERSONAL O PROFESIONAL DE LA SALUD DE CENTROAMÉRICA Y REPÚBLICA DOMINICANA •

ORGANIZADO Y  PATROCINADO POR:

EVENTO AVALADO POR:

12 Y 13 / SEPTIEMBRE / 2022
Centroamérica 18:00 - 21:15
Panamá 19:00 - 22:15
República Dominicana 20:00 - 23:15



INTRODUCCIÓN

La Nutrición Clínica es la disciplina que se ocupa de la prevención, diagnóstico 

y tratamiento de los cambios nutricionales y metabólicos relacionados con 

enfermedades agudas o crónicas y con condiciones causadas por un exceso o 

falta de energía. En el campo científico, la nutrición se ocupa de todos los 

aspectos relacionados con la interacción entre alimentos, nutrientes, vida, salud y 

enfermedad, teniendo como objeto de estudio, el proceso por el cual un 

organismo ingiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta sustancias alimenticias.  

Es necesario hacer énfasis en que la nutrición clínica no tiene solo un enfoque 

curativo, sino también preventivo; pues la terapia nutricional es clave en el 

tratamiento de las enfermedades crónico-degenerativas, pero también lo es para 

prevenirlas.  Es por ello, que resulta fundamental la participación coordinada de 

los miembros de las unidades de nutrición y otros servicios, incluyendo médicos, 

dietistas, nutricionistas y farmacéuticos que desempeñan un papel muy relevante 

para lograr este objetivo. 

Teniendo en cuenta el concepto anterior se ha hecho evidente, a lo largo de los 

años,  que las situaciones que demandan la atención de un profesional de la 

nutrición clínica son numerosas; y que la relación nutrición-salud se ha ido 

consolidando hasta identificar que, los estilos de vida y los hábitos alimenticios 

son capaces de prevenir y mejorar la situación clínica de las enfermedades 

como: desnutrición, sobrepeso y obesidad, diabetes, alteraciones del aparato 

digestivo y patologías cardiacas y renales entre otras.  

Grupo Menarini es consciente que muchas de estas problemáticas son 

consecuencias de una dieta poco saludable, y del hecho que la alimentación y 

la salud van de la mano. Es por ello que promueve y organiza el III Seminario 

Centroamericano y del Caribe de Actualización en Nutrición Clínica

enfocado en conocer mejor la importancia de la nutrición y la relevancia de los 

trastornos asociados a ella, consolidando en nuestros profesionales de la 

atención nutricional este concepto con la visión de mejorar y promover la 

atención multidisciplinaria de los trastornos nutricionales y sus consecuencias en 

la biología de la buena salud.

02



METODOLOGÍA

Menarini Centroamérica y el Caribe

@MenariniCA www.menarini-ca.com

El programa científico se desarrollará en dos días. Cada día consta de un 

módulo con tres o cuatro conferencias  cada uno y con un bloque de preguntas 

al finalizar todas las ponencias por día.

Al finalizar la actividad científica se otorgará un certificado de participación, 

recuerde descargarlo en la sección de MIS CERTIFICADOS de nuestra 

plataforma.
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Asociación Costarricense de
Dietistas y Nutricionistas - ACDYN

Asociación Nicaragüense
de Nutricionistas y Dietistas - ANNUDI 
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AVALES

Colegio de Farmacéuticos y
Químicos de Guatemala - COFAQUI

Asociación de Nutrición
Clínica Aplicada - ANCLA

Colegio de Nutricionistas
y Dietistas de Honduras - CNDH

Asociación Salvadoreña de Nutrición
Parenteral y Enteral - ASANPEN

Asociación de Nutricionistas
de Guatemala - ANDEGUAT

Fundación Iberoamericana
de Nutrición - FINUT

Sociedad Dominicación de Nutrición
Clínica y Metabolismo - SODONUCLIM

Colegio de Profesionales en
Nutrición de Costa Rica - CPNCR



MODERADORA Y CONFERENCISTAS

MODERADORA

CONFERENCISTAS

Licda. Vera Solis Reyes 
NUTRICIONISTA, NICARAGUA
Nutricionista con maestría en Nutrición Aplicada. Presidente de la Asociación de Nutricionistas y 
Dietistas de Nicaragua

Licda. Stephanie Garavito Jau
NUTRICIONISTA, GUATEMALA
Licenciada en Nutrición egresada de la Universidad Rafael Landívar, Guatemala. Posgrado en 
investigación y redacción, Universidad de Costa Rica

Dra. Gloria Maritza Luz Zirión
MEDICINA FUNCIONAL, GUATEMALA
Maestría en Medicina y Nutrición Funcional de la University of Functional Medicine, EE.UU. Maestría 
en Medicina del Dolor en la Universidad de Salamanca, España

Lic. Javier Martínez García
GUATEMALA
Licenciado en Ciencias de la Comunicación. División de Innovación, Comunicación y Marketing 
Digital de Grupo Menarini Centroamérica y el Caribe

Dra. Sonia Ivankovich Guillén
NUTRICIONISTA, COSTA RICA
Vicepresidente de la Asociación Costarricense de Nutricionistas y Dietistas, ACDYN. Licenciatura en 
Nutrición, Universidad de Costa Rica

Dr. Wagner Ramírez Quesada
GASTROENTERÓLOGO, COSTA RICA
Especialista en Gastroenterología General, Hepatología y Endoscopia Digestiva, San José, Costa Rica

Licda. Levive Romero García
NUTRICIONISTA, HONDURAS
Coordinadora de Nutrición del Instituto Hondureño de Seguridad Social. Expresidente del Colegio de 
Nutricionistas y Dietistas de Honduras 

Dra. Yleana Muñoz García
NUTRIÓLOGA, REPÚBLICA DOMINICANA
Presidenta de la Sociedad Dominicana de Nutrición Clínica y Metabolismo (SODONUCLIM). Médico Nutrióloga en 
Dispensario Médico Parroquia Santísima Trinidad Barrio El Manguito, Santo Domingo, República Dominicana

Dra. Angélica María Pérez Cano
NUTRICIONISTA, COLOMBIA
Jefe Departamento Nutrición Clínica, Hospital Infantil Universitario San José Bogotá, Colombia. 
Presidente de la Asociación Colombiana de Nutrición Clínica
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PROGRAMA CIENTÍFICO
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LUNES, 12 DE SEPTIEMBRE

MÓDULO I: ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA: PILAR FUNDAMENTAL DE LA SALUD

20:15 Preguntas y respuestas

20:10 Vídeo educativo: Intolerancia a la Lactosa

20:45 Cierre de actividad científica

Alimentación segura, 
saludable y sostenible

18:10

Foro: Derribando mitos: 
Intolerancia a la 
Lactosa y Síndrome del 
Intestino Irritable

19:10

Obesidad: de las 
ciencias básicas a la 
prevención

18:40

Licda. Vera Solis Reyes 
NUTRICIONISTA, NICARAGUA
Nutricionista con maestría en Nutrición Aplicada. Presidente de la Asociación de Nutricionistas y Dietistas de 
Nicaragua

MODERADORA:

Licda.
Stephanie 
Garavito Jau
NUTRICIONISTA,
GUATEMALA
Licenciada en Nutrición egresada de la 
Universidad Rafael Landívar, Guatemala. 
Posgrado en investigación y redacción, 
Universidad de Costa Rica

Dra. Sonia
Ivankovich
Guillén
NUTRICIONISTA,
COSTA RICA
Vicepresidente de la Asociación 
Costarricense de Nutricionistas y 
Dietistas, ACDYN. Licenciatura en 
Nutrición, Universidad de Costa Rica

Dra. Angélica
María Pérez
Cano
NUTRICIONISTA,
COLOMBIA
Jefe Departamento Nutrición Clínica, 
Hospital Infantil Universitario San José 
Bogotá, Colombia. Presidente de la 
Asociación Colombiana de Nutrición 
Clínica

Dr. Wagner 
Ramírez 
Quesada
GASTROENTERÓLOGO, 
COSTA RICA
Especialista en Gastroenterología 
General, Hepatología y Endoscopia 
Digestiva, San José, Costa Rica
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Reduce

METEORISMO (GASES)1

las molestias
asociadas al

Ayuda a liberar nutrientes 
vitales de los alimentos.1

Mantiene una función 
digestiva saludable.1

Reduce los gases 1

Espasmo Digestomen
Síguenos

Referencia: 1. Ficha técnica Espasmo Digestomen®. 2. Ficha técnica Digestomen® Complex.
ESTE MEDICAMENTO REQUIERE RECETA MÉDICA.  CONSULTE A SU MÉDICO. TODO MEDICAMENTO POSEE EFECTOS SECUNDARIOS.

Facilita
LA DIGESTIÓN!2

Digestivo multienzimático
indicado para las

insuficiencias DIGESTIVAS 2

Complejo de ENZIMASComplejo de Complejo de Complejo de Complejo de Complejo de Complejo de ENZIMASENZIMASComplejo de Complejo de ENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMASENZIMAS
que mejora la DIGESTIÓN

 de los alimentos2

Complejo de 
que mejora la 

 de los alimentos

Complejo de 
que mejora la 

 de los alimentos
que mejora la que mejora la 
Complejo de Complejo de Complejo de Complejo de 
que mejora la que mejora la 
Complejo de Complejo de 
que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la 
Complejo de Complejo de 
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que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la 
Complejo de Complejo de 
que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la 
Complejo de Complejo de 
que mejora la que mejora la 
Complejo de Complejo de Complejo de Complejo de Complejo de Complejo de 
que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la que mejora la 
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PROGRAMA CIENTÍFICO

MARTES, 13 DE SEPTIEMBRE

MÓDULO II: LA NUTRICIÓN Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD

20:10 Preguntas y respuestas

20:40 Cierre del programa científico

Prevención y tratamiento 
de estados carenciales: 
importancia de las 
vitaminas y los 
aminoácidos

18:10

Nutrición en la prevención 
y el tratamiento de las 
enfermedades crónicas

18:40

Dolor y nutrición19:10

Consultorio Digital: 
"Conectados de Todo 
Corazón"

19:40

Dra. Gloria
Maritza
Luz Zirión
MEDICINA FUNCIONAL,
GUATEMALA
Maestría en Medicina y Nutrición 
Funcional de la University of Functional 
Medicine, EE.UU. Maestría en Medicina 
del Dolor en la Universidad de 
Salamanca, España

Lic. Javier
Martínez
García
GUATEMALA
Licenciado en Ciencias de la 
Comunicación. División de Innovación, 
Comunicación y Marketing Digital de 
Grupo Menarini Centroamérica y el 
Caribe

Licda. Levive
Romero
García
NUTRICIONISTA,
HONDURAS
Coordinadora de Nutrición del Instituto 
Hondureño de Seguridad Social. 
Expresidente del Colegio de 
Nutricionistas y Dietistas de Honduras 

Dra. Yleana
Muñoz García
NUTRIÓLOGA,
REPÚBLICA DOMINICANA
Presidenta de la Sociedad Dominicana 
de Nutrición Clínica y Metabolismo 
(SODONUCLIM). Médico Nutrióloga en 
Dispensario Médico Parroquia Santísima 
Trinidad Barrio El Manguito, Santo 
Domingo, República Dominicana

Licda. Vera Solis Reyes 
NUTRICIONISTA, NICARAGUA
Nutricionista con maestría en Nutrición Aplicada. Presidente de la Asociación de Nutricionistas y Dietistas de 
Nicaragua

MODERADORA:
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ElEl primer Paracetamol
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