
21VIE
1 5 : 0 0  -
1 8 : 0 0

7 : 3 0  -
7 : 5 0

7 : 5 0  -
8 : 0 0

1 9 : 0 0 -
2 0 : 3 0

8 : 0 0  -
8 : 3 0

Dra Ximena Atilano - México
Laboratorio de Alimentos, Campus
Zona 16.
*Evento exclusivo para nutricionistas
y estudiantes de ultimos años de
Licenciatura en Nutrición. 
Cupo Limitado.

Dr Elmer Hernández - Guatemala

Dr. Alejandro Moreno -  Jefe de Nefrología
Centro Médico Militar - Guatemala
“Nefropatía Diabética. ¿Cómo protegemos
nuestros riñones del azúcar?” (ASOFARMA)

Licda. Paola Fuentes - Guatemala

JUNIO

22SAB

Taller de Gastronomía Renal*

Inscripciones

Bienvenida

Conferencia de Inauguración

La psicología como herramienta fundamental del nutricionista renal

8 : 3 0  -
9 : 1 5 Licda. Laura Maroto - Costa Rica

Vitaminas: ¿Están o no recomendadas en pacientes renales?

9 : 1 5  -
1 0 : 0 0 Licda. Paola Fuentes - Guatemala

Alimentación basada en plantas: Una opción nutricional para paciente renal

1 0 : 0 0  -
1 0 : 1 0

Preguntas

1 0 : 1 0  -
1 0 : 3 0  

Coffee Break



1 0 : 3 0  -
1 1 : 1 5

1 1 : 1 5  -
1 2 : 0 0

Licda. Gloria Ivette Rocha Zamudio - México

Dr. Ismael Guzmán - Guatemala

22S A B
Microbiota intestinal y su importancia en enfermedad renal: probióticos y
simbióticos

Hipertensión Arterial ¿Son todos los pacientes hipertensos iguales?

1 2 : 0 0  -
1 2 : 4 5

Lic. Jose Longo - Guatemala

Estimuladores del apetito: ¿Funcionan o no funcionan? ¿Cuáles podemos
usar en pacientes renales?

1 2 : 4 5 -
1 3 : 0 0

Preguntas

1 3 : 0 0  -
1 4 : 0 0

Almuerzo conferencia: Dieta baja en proteínas en los pacientes renales
¿funciona o no funciona para disminuir la progresión de la enfermedad renal? 

1 4 : 0 0  -
1 4 : 4 5

Suplementos Nutricionales para pacientes renales: Experiencia con
pacientes renales
Dra. Ximena Atilano - México

Licda. Gloria Ivette Rocha Zamudio - México

1 4 : 4 5  -
1 5 : 1 5

El Trabajo Social como herramienta fundamental del nutricionista renal
Licda. Lorena Alonzo  - Guatemala

1 5 : 1 5  -
1 5 : 2 5

Preguntas

1 5 : 2 5  -
1 6 : 0 0

MESA REDONDA
Expositores

1 6 : 0 0  -
1 6 : 2 0

Clausura

MAYOR INFORMACIÓN
H T T P S : / / S A L U D . U P A N A . E D U . G T / S I M P O S I O - N U T R I C I O N - R E N A L /  
C A L L  C E N T E R :  1 7 7 9  E X T  0 8 0 2 7


