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PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

PRESENTACION

Con la finalidad de contribuir al fortalecimiento de competencias en las
areas de alimentacién, nutricién y salud, el Instituto de Nutricién de Centro
Américay Panama3, através del Centro de Estudios Superiores en Nutriciény
Alimentaciéon - CESNA/INCAP; ofrece programas de especializacion, cursos
y talleres en modalidad virtual, dirigidos a profesionales de Latinoamérica.

Ademas, de la acreditacion académica del INCAP, los procesos educativos
mencionados, cuentan con el aval académico de la Escuela de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Ciencias Quimicasy Farmacia de la Universidad
de San Carlos de Guatemala -USAC- y del Colegio de Farmacéuticos y
Quimicos de Guatemala — COFAQUI-

CESNA INCAP

Centro de Estudios Superiores Inshtulu de Nulridan
en Nufricidn y Alimentacién

SICA

Sistema de |a Integracion
Centroamericana

TALLERES




CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
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MODELO EDUCATIVO

1 METODOLOGIA 2 ENFOQUE
EDUCATIVO POR
Construccion colaborativa, COMPETENCIAS

evaluacion y andragogia.

3 PRACTICAS

AVAL
ACADEMICO Y ESSEQ/?SESNGA
GREMIAL

HERRAMIENTAS

Y RECURSOS
MULTIMEDIA

4 TUTORIA
PERSONALIZADA

Acompanamiento,
conferencias y actividades
sincrénicas

Centro do Estudios Suporiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé

Gistema de I Integracion
Centroamericana
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PROCESO DE
INSCRIPCION

Verificar en su correo
electrénico la recepcion
de un mensaje
de aceptacién o
seguimiento.

Llenar el formulario
de preinscripcién
(aparece en
la pagina de
cada curso).

CESNA

Centro do Estudios Superiores.
en Nutricién y Alimentacion

Instituto de Nutricién
América y Panaméd

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE

INCAP’

CURSOS DE TALLERES

ACTUALIZACION
LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
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Enviar una copia del
comprobante de pago a:

Proceder al
infoeducacion@incap.int

pago, segun las
instrucciones
enviadas a su
correo electrénico.

ISICA
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE

PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO'DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Licenciada en

Conoce |3 experiencia de ) rnen
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OFERTA ACADEMICA
DEL INCAP PARA EL ANO 2024

PROGRAMAS DE ESPECIALIZACION

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP-, sobre su experiencia en
programas de formaciéon académica, propone nuevos programas dirigidos a profesionales de
la nutricién, en los que, perfeccionan sus conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
para alcanzar la especializacién en campos de la profesion. Los programas aplican un enfoque
innovador para la acreditacién académica del area de ejercicio profesional, haciendo uso de las
nuevas tecnologias de informaciéon y modelos de estudio a distancia con enfoque andragdégico.

En las especializaciones se abordan las tematicas de:

. LIDERAZGO Y GESTION
NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PARA LA PREVENCION

PEDIATRICA INSTITUCIONAL Y REDUCCION DE LA
MALNUTRICION

Los programas de especializacion se desarrollan a través del Aula virtual. Cada programa esta
conformado por cinco o seis cursos.

Sistema de |a Integracion
Centroamericana

CESNA INCAP75 (+)SICA

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién da Centro




CATALOGO
EDUCATIVO

2024

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
GERENCIA Y DIETETICA
INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE

LA MALNUTRICION

CURSOS DE
ACTUALIZACION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION EN
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

Este programa ofrece la oportunidad de fortalecer el
ejercicio profesional de Nutricionistas, a través de la
actualizacién de conocimientos con base en evidencia
cientifica relacionada con la atencién nutricional de
pacientes pediatricos en el &mbito clinico y hospitalario.

Su propodsito es desarrollar competencias para brindar
cuidado nutricional integral en el ambito clinico
y hospitalario, fortalecer habilidades para aplicar
instrumentos, protocolos y metodologias efectivas
para el tratamiento nutricional y prevencién de
enfermedades recurrentes en la infancia, asi como
mejorar su capacidad de analisis critico para la toma
objetiva y oportuna de decisiones.

Formulario de preinscripciéon

CESNA

Contro do Estudios Superiores.
en Nutricién y Alimentacién

infoeducacion

INCAP

Inslltulu de Nulrldfln

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN
NUTRICION CLINICA PEDIATRICA

Evaluaciéon nutricional pediatrica

Planificacion de la atencién nutricional

Enfermedades relacionadas con la
alimentacién y estilos de vida inadecuados

Abordaje nutricional de enfermedades
gastrointestinales en la infancia

Estrés metabdlico y cuidados intensivos en
pediatria y neonatologia

Atencidn nutricional de condiciones
cronicas en la nifiez

Mas informacion
incap.int

7 SO

Centroamericana
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mailto:infoeducacion%40incap.int?subject=
https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_E_NCP_V12

CATALOGO
EDUCATIVO

2024

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
GERENCIA Y DIETETICA
INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE
LA MALNUTRICION

CURSOS DE
ACTUALIZACION

TALLERES

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso virtual
Evaluacion nutricional
pediatrica

Este curso busca fortalecer las competencias de los
profesionales para la aplicacién de las metodologias,
técnicas e instrumentos que permitan valorar el estado
nutricional, a través de obtener, verificar e interpretar
datos para la toma de decisiones e intervencion efectiva
para mejorar las condiciones de pacientes pediatricos.

Suscontenidossecentranenlosfundamentosparaaplicar
adecuadamente metodologias, técnicas e instrumentos
gue permiten identificacion de riesgos, problemas
nutricionales y alimentarios que aquejan a pacientes
pedidtricos ambulatorios y hospitalizados. Se abordara
la evaluacién nutricional pediatrica efectiva, métodos
de evaluacién global subjetiva y objetiva, ademas, se
reflexiona sobre el cédigo de ética del nutricionista.

Modalidad:
Virtual

Inversion
US$ 350.00

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN
NUTRICION CLINICA PEDIATRICA

Evaluacién nutricional pediatrica

Planificacién de la atencidn nutricional

Enfermedades relacionadas con la
alimentacién y estilos de vida inadecuados

Abordaje nutricional de enfermedades
gastrointestinales en la infancia

Estrés metabdlico y cuidados intensivos en
pediatria y neonatologia

Atencidén nutricional de condiciones
crénicas en la niflez

1.
o

Duracion:
10 semanas

Mas informacion

Formulario de preinscripciéon

CESNA

Contro do Estudios Superiores.
en Nutricién y Alimentacién

INCAP

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panamé

infoeducacion

incap.int

SICA

Siglema 0e |& Integracion
Centroamericana
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA CURSOS DE TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE ACTUALIZACION
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
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Curso virtual
Planificacidon de la
atencién nutricional

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN
NUTRICION CLINICA PEDIATRICA

Evaluacién nutricional pediatrica

Planificacion de la atencién nutricional

Este curso busca fortalecer la capacidad de determinar
diagndstico nutricional pediatrico a partir de |la
identificacion y priorizacion de problemas nutricionales
qgue permitan definir objetivos del tratamiento
nutricional, basado en las conductas y metas a alcanzar

1.
por parte del nifio y su familia, asi como la planificaciéon - Abordaje nutricional de enfermedades
4.
<

Enfermedades relacionadas con la
alimentacion y estilos de vida inadecuados

de intervenciones y articularlo con el monitoreo y la gastrointestinales en la infancia
evaluacion de este.

Estrés metabdlico y cuidados intensivos en
Aborda la conceptualizacién de los componentes del pediatria y neonatologia
proceso del cuidado nutricional y su aplicaciéon en
pacientes ambulatorios y hospitalizados. Ademas del
andlisis de casos clinicos hipotéticos que conllevan a la

reflexion y pensamiento critico de los participantes.

Atencidén nutricional de condiciones
cronicas en la nifiez

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 350.00 Virtual 8 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién de Centro América y Panamé
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES

ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso virtual PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN

Enfermedades relacionadas NUTRICION CLINICA PEDIATRICA
con alimentacion y estilos de
vida inadecuados

Evaluacién nutricional pediatrica

Planificaciéon de la atencién nutricional

Este curso busca que los profesionales actualicen
conocimientos y fortalezcan sus competencias sobre el
cuidado nutricional de pacientes pediatricos que padecen
desnutricion, sobrepeso, obesidad, sindrome metabdlico,

Enfermedades relacionadas con la
alimentacion y estilos de vida inadecuados

Abordaje nutricional de enfermedades

diabetes y nefropatias. 4. gastrointestinales en la infancia
Ensus con't(_emdos.se hace referenciaa Ia_s pases fisiologicas Estrés metabélico y cuidados intensivos en
y metabdlicas, indicadores, procedimientos para la 5. pediatria y neonatologia

deteccién temprana y diagndstico, asi como el manejo
integral y la prevencién de complicaciones y deterioro por

> Atencidén nutricional de condiciones
las enfermedades antes mencionadas.

crénicas en la nifez

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 350.00 Virtual 8 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

CESNA INCAP7 SICA

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién

Sistema de |a Integracion
Centroamericana
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES

ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
p -

GLrsa Virtual PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN

Abordaje nutricional de NUTRICION CLINICA PEDIATRICA
enfermedades gastrointestinales
en la infancia

Este curso busca fortalecer competencias para Ia
implementaciéon de intervenciones nutricionales para
mejorar la sintomatologia gastrointestinal, asi como
enfrentar el deterioro del estado nutricional, promoviendo
la restauracién de la estructura y funcién gastrica del
tracto intestinal con el fin de promover la comodidad y
disminucién del dolor en pacientes pediatricos.

Evaluaciéon nutricional pediatrica

Planificacion de la atencién nutricional

Enfermedades relacionadas con la
alimentacidn y estilos de vida inadecuados

Abordaje nutricional de enfermedades
gastrointestinales en la infancia

: ] Estrés metabdlico y cuidados intensivos en
Comprende el estudio de los fundamentos del tratamiento 5. pediatria y neonatologia

nutricional de enfermedades gastrointestinales recurrentes

en la infancia, incluyendo trastornos del tracto intestinal - . .
3 g . 5 3 X Atencidn nutricional de condiciones

superior, de motilidad intestinal y del tracto gastrointestinal crénicas en la nifez

distal, asi como cirugia gastrointestinal y reacciones

adversasalosalimentos. Ademas, se analizan intervenciones

para la prevencién del deterioro del estado nutricional y

aseguramiento del crecimiento del paciente pediatrico, se

brindan recomendaciones para restablecer la integridad y

funcién gastrica e intestinal a partir de la dieta y soporte

nutricional oportuno.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 350.00 Virtual 10 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

CESNA INCAP7 (2)SICA

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé

Sistema de |a Integracion
Centroamericana
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Curso virtual PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN

Estrés meta bélICO y CUidadOS NUTRICION CLINICA PEDIATRICA
intensivos en pediatria y
neonatologia

Evaluaciéon nutricional pediatrica

Planificacion de la atencién nutricional

Este curso busca mejorar competencias para aplicar
correctamente la atencién nutricional de neonatos que Enfermedades relacionadas con |a
presentan complicaciones y nifos criticamente enfermos 3. alimentacién y estilos de vida inadecuados
a partir del reconocimiento, categorizacién y priorizacién
de riesgos y problemas nutricionales, asi como Ia
aplicaciéon de intervenciones nutricionales y protocolos
efectivos para promover su crecimiento y desarrollo.

Abordaje nutricional de enfermedades
gastrointestinales en la infancia

Estrés metabdlico y cuidados intensivos en

Comprende el estudio de las bases fisiolégicas y PERlE 7 = e e

bioquimicas del estrés metabdlico, manejo nutricional y
prevencion de complicaciones de pacientes pediatricos Atencién nutricional de condiciones
que enfrentan situaciones criticas. Aborda la aplicacién de cronicas en la nifiez

protocolos para la provisiéon segura y oportuna de soporte

nutricional orientado a mantener o recuperar el estado

nutricional de pacientes pediatricos hospitalizados.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 350.00 Virtual 10 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién da Centro América y Panamé
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PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
GERENCIA Y DIETETICA
INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

CURSOS DE
ACTUALIZACION

LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE
LA MALNUTRICION

TALLERES

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso virtual

Atenciéon nutricional de
condiciones cronicas
en la ninez

Este curso busca actualizar conocimientos sobre las pautas
para el tratamiento nutricional enfatizando en acciones
conjuntas entre la familia y el nifo para minimizar las
complicaciones, disminuir el impacto de los trastornos
cronicos,asicomolosefectosderivadosde losmedicamentos.
También busca orientar la adopcién de practicas para la
seleccion y consumo de alimentos para lograr un balance
nutricional satisfactorio y prevenir el deterioro nutricional.

Los contenidos enfatizan sobre aspectos claves para
promover acciones conjuntas entre la familia y los pacientes
pedidtricos con leucemia, trastornos neurolégicos,
cardiopatias congénitas, fibrosis quistica, asi como los
cuidados nutricionales de nifios con capacidades diferentes.

Inversion

US$ 350.00 Virtual

CESNA

Contro do Estudios Superiores.

en Nutricidn y Alimentacién de Centro América y Panamd

Modalidad:

T

L

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN

NUTRICION CLINICA PEDIATRICA

Evaluaciéon nutricional pediatrica

Planificacion de la atencién nutricional

Enfermedades relacionadas con la
alimentacion y estilos de vida inadecuados

Abordaje nutricional de enfermedades
gastrointestinales en la infancia

Estrés metabdlico y cuidados intensivos en
pediatria y neonatologia

Atencidén nutricional de condiciones
cronicas en la nifiez

Duracién:
10 semanas

. . .. Mas informacién
Formulario de preinscripcion Fecr LesEiamn

incap.int

Centroamericana
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pROG RAMA DE PROGRAMA DE ES’PECIALIZACION
ESPECIALIZACION EN GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIONAL
GERENCIA Y DIETETICA
INSTITUCIONAL

Este programa ofrece la oportunidad de fortalecer
el ejercicio profesional de Nutricionistas, a través de

Sistemas administrativos de los servicios de
alimentacién institucional

Disefio y equipamiento de los servicios de
alimentacion institucional

4] 5 3 i Planificacién de mendus institucionales
la adquisicion de competencias, actualizacion de

conocimientos, la aplicacién a través de su experiencia
dentro de los servicios de alimentacién institucional GeSt'O“ de la calidad en los servicios de

alimentacioén institucional
(SAI).

H 5 LR servicios de alimentacion institucional

gerencias de los profesionales de la nutricion que se
desempenan en el campo de la dietética institucional
como administradores SAl. A través de la revision de
informacién actualizada, avances tecnoldgicos y su
aplicacion en los diferentes procesos que se llevan a cabo
para optimizar el funcionamiento y lograr una gerencia
efectiva en dichas entidades.

Su propdsito es fortalecer competencias técnicas y Gere.”.c'ayd".ecc'on estratégica de los

El Programa de Especializacién en Gerencia y Dietética
Institucional estd conformado por cinco cursos virtuales,
los cuales se pueden cursar de forma independiente.

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién

Sistema de |a Integracion
Centroamericana

CESNA |NCAP7 SICA
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES

ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
§ 1Y

Curso virtual PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

Sistemas administrativos de GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIONAL
los servicios de alimentacion
institucional

Sistemas administrativos de los servicios de
alimentacion institucional

Disefio y equipamiento de los servicios de

Este curso busca fortalecer habilidades para el manejo y alimentacion institucional

ejecucion de las operacionesy funciones que se realizan en
el servicio c!e allmen_t?aon msytuaonal (SAI), med'lant_erla 3. Planificacién de menus institucionales
revision de informacién actualizada sobre la organizacién,
los procesos y el funcionamiento de cada subsistema que

4,

conforma este y que pueda llevar estos conocimientos a la
practica.

Gestién de la calidad en los servicios de
alimentacién institucional

Gerencia y direccién estratégica de los

Presenta el enfoque de sistemas y su aplicacién en los - - > e=g e
servicios de alimentacioén institucional

servicios de alimentacion. Este enfoque permite visualizar
a la organizacién del SAl como un todo compuesto por
diferentes subsistemas que se interrelacionan para
alcanzar los objetivos de funcionamiento establecidos.
Conforme se describan los subsistemas se identificara y
describird la organizaciéon y los recursos necesarios para
asegurar la eficiencia de los procesos que se realizan
en cada uno. Ademas, se identifican las operaciones y
funciones que se desarrollan y en forma complementaria
se revisan experiencias en el campo de trabajo.

Inversién Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 10 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

CESNA INCAP7 o

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Sigtema e la Intsgracion
Centroamericana
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES

ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso virtual
Dlseno y eq u I pa m Iento de GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIONAL
los servicios de alimentacion
institucional
Este curso tiene el propdsito de que el profesional revise Disefio y equipamiento de los servicios de
informacién sobre el disefio y adaptacion o modificacién de 21| alimentacion institucional
la planta fisica de los servicios de alimentacién institucional
(SAl). Y que a la vez adquiera la capacidad de realizar - o o

" . . . 3. Planificacién de mendus institucionales

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

Sistemas administrativos de los servicios de
alimentacion institucional

estos procesos, asi como el equipamiento requerido en

un SAl, tomando en cuenta las caracteristicas y politicas
de la institucién y de la poblacion objetivo, asi como los Gestién de la calidad en los servicios de

elementos de disefio y flujo de operaciones para garantizar alimentacion institucional

su efectividad
5 Gerencia y direccidon estratégica de los
Aborda los aspectos mas relevantes que se deben tomar en Jl se"vicios de alimentacién institucional

cuenta en el disefo de la planta fisica de los SAl segun sus
caracteristicas y de acuerdo las politicas de la institucion.
Considera los elementos basicos que son comunes y que
se pueden usar como guia cuando se inicia un proyecto
de disefio o adaptacién de la planta fisica de un SAIl. Para
maximizar el uso de los espacios y su ubicacién con el fin
de favorecer la produccién y la eficiencia del personal. La
planificacion cuidadosa de las instalaciones y areas de
trabajo permitird un flujo de procesos adecuado. Asimismo,
la seleccion del equipo de acuerdo con las caracteristicas
propias del SAl.

Inversién Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 9 semanas

. . . Mas informacion
Formulario de preinscripcion e e e G nesE R

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Sigtema e la Intsgracion
Centroamericana

CESNA INCAP7 o
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CATALOGO
EDUCATIVO

2024

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

PROGRAMA DE

INSTITUCIONAL

ESPECIALIZACION
GERENCIA Y DIETETICA

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE

LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso virtual
Planificacién de menus
institucionales

Este curso busca fortalecer competencias en el
profesional de la nutricion para planificar y evaluar
menus tomando en cuenta los aspectos que se deben
considerar en la alimentacién de colectividades, para
asegurar la nutricion y buena salud de la poblacién
atendida.

Aborda los procedimientos y metodologias para la
planificacion de mendus institucionales. Partiendo de
los antecedentes de esta materia, el conocimiento
de los procesos y los elementos del subsistema de
planificaciéon de menus; asi como de las operaciones
procedimentales, bases técnicas y metodoldgicas para
desarrollar el ciclo de menud y su evaluacién, lo que
incluye aspectos relacionados con las caracteristicas
organolépticas, el costo y valor nutricional.

Inversion
US$ 300.00

Formulario de preinscripcion

CESNA

Contro do Estudios Superiores.

Inslltulu de Nulrldfln
en Nutricién y Alimentacién da Centro

Modalidad:
Virtual

infoeducacion

INCAP

|

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIONAL

Sistemas administrativos de los servicios de
alimentacién institucional

Disefio y equipamiento de los servicios de
alimentacion institucional

Planificacién de menus institucionales

Gestion de la calidad en los servicios de
alimentacién institucional

Gerencia y direccién estratégica de los
servicios de alimentacién institucional

Duracion:
9 semanas

Mas informacion
inca

£75 ©

.int

SICA

Sistema de |a Integracion
Centroamericana

TALLERES
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA CURSOS DE TALLERES

ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE ACTUALIZACION
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso virtual PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

Gestién de Ia Calidad en IOS GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIONAL
servicios de alimentacion
institucional

Sistemas administrativos de los servicios de
alimentacién institucional

Disefio y equipamiento de los servicios de
alimentacién institucional

1.
Este curso busca fortalecer en los participantes las o o
capacidades para analizar los mecanismos que se KNI Planificacién de menus institucionales
requieren para el adecuado funcionamiento del
Gestion de la calidad en los servicios de
4, alimentacién institucional

subsistema de control y evaluacién del servicio de
alimentacion institucional.

Gerencia y direccion estratégica de los

Se abordan los contenidos para asegurar la calidad a
servicios de alimentacién institucional

través del subsistema de control, que esta orientado a
verificar si se cumplen los objetivos planificados para los
procesos y la inocuidad. El control asegura que las tareas
se llevan a cabo tal cdémo se planearony que estén acordes
a los objetivos fijados a través del proceso administrativo.
El control y la evaluacién son medios para alcanzar la
calidad, debe estar presente en todos los subsistemas
del SA y debe estar orientado hacia el desempenio, la
deteccién y correccién de desviaciones de los estandares
establecidos.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 9 semanas

. . . Mas informacion
Formulario de preinscripcion el EEE e E e R

CESNA INCAP7% (+)SICA

Contro do Estudios Superiores. Instituto de Nutricidn Sisema de |a Inegracion
en Nutricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé == Centroamericana
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES

NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

'
L E
Y vy
’%.&

Curso virtual PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

GerenCia y direccién GERENCIA Y DIETETICA INSTITUCIONAL

estratégica de los servicios

de alimentacion institucional S N
Disefio y equipamiento de los servicios de

AR A 2. alimentacién institucional
Este curso esta disenado para elevar las competencias

de liderazgo de los profesionales que se desempefian
como administradores de los servicios de alimentacion 3 Planificacién de menUs institucionales

institucional (SAl), desde la perspectiva del “lider
coach”. Tiene el propdsito de explorar y desarrollar el 5 ) o
: . . By % Gestion de la calidad en los servicios de

Sistemas administrativos de los servicios de
alimentacién institucional

potencial pgrsonal.dg cada part[C|pante en fupmon de sus alimentacién institucional
competenciasy objetivos profesionales con laintencién de
gestionar un equipo altamente efectivo para los distintos . o -

5 Gerencia y direccién estratégica de los
procesos que se llevan a cabo en los SAI, contribuyendo 5. |oviees de el e edaeere]
con alto valor a la vision estratégica de cada organizacion.

En la actualidad, los lideres se enfrentan a nuevos desafios
marcados por un mundo de mucha competencia, con
una dindmica de cambio acelerado, presiones financieras,
evoluciéon de la gestion del talento humano, entre
otros. Por lo que se hace imperativo adquirir una nueva
perspectiva, romper antiguos paradigmas y vivenciar
nuevos aprendizajes, con la visidon de construir un nuevo
liderazgo que transforme y desarrolle las organizaciones
para obtener mejores resultados.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 10 semanas

. . . Mas informacion
Formulario de preinscripcion e e e G nesE R

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Siglema 0e |& Integracion
Centroamericana

CESNA INCAP7 o
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

!
Lo/

PROGRAMA DE Y GESTION PARA LA PREVENCIONY
ESPECIALIZACION LI DERAZGO REDUCCION DE LA MALNUTRICION

Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION
DE LA MALNUTRICION

! A Liderazgo efectivo para la gestién a favor
Este Programa ofrece al profesional la oportunidad de 3. de la nutricién
conocer nuevos enfoques y adquirir herramientas que

contribuyan a su desempefio como agente de cambio - Vigilancia alimentaria y nutricional para la
4,

Andlisis de situaciéon de la malnutricion

Etiologia, consecuencias y costos de la
malnutricién y acciones efectivas de doble
propdsito

en pro de la prevencién y reduccion de la malnutriciéon toma de decisiones
en todas sus formas.

Formulacién, implementacion y evaluacién
Su propodsito es fortalecer las competencias de los S. de politicas publicas

profesionales en salud, nutricién y otras disciplinas, para

gue sean capaces de gestionar, disefiar, implementar y Taller: Anélisis de datos
evaluar intervenciones, programas y politicas publicas, T.

incidiendo con datos y evidencia cientifica en la toma

de decisiones para la mejora del estado nutricional de la

poblacién.

. . L Mas informacion
Formulario de preinscripcion infoeducacion@incap.int

Sigtema e la Integracion
Centroamericana

CESNA INCAP7E  ()SICA

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé

iy
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CATALOGO
EDUCATIVO

2024

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
GERENCIA Y DIETETICA
INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE

LA MALNUTRICION

TALLERES

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

55,
—

—

Curso virtual
Analisis de situacion de la
malnutricion

En el primer curso se presentan los diferentes enfoques
para abordar la malnutriciéon por deficiencia y exceso
a través del tiempo desde los paradigmas en la politica
alimentaria y nutricional que datan de inicios del siglo
pasado hasta los abordajes actuales de este siglo. Es un
recorrido interesante a través de la historia que ayuda
a comprender los distintos abordajes, sus razones y
consecuencias, lo que ha llevado a definir los enfoques
actuales para abordar la malnutriciéon.

Una vez conocida la historia, se analizard el panorama
nutricional a nivel mundial y regional para evidenciar que
la malnutricién por deficiencia ha estado presente desde
esa época y como a través de los afios fue apareciendo
la malnutricién por excesos, en algunos paises sin una
reduccién significativa de la malnutricién por deficiencias.

Inversion

US$ 300.00 Virtual

Formulario de preinscripcion

CESNA

Contro do Estudios Superiores.
en Nutricién y Alimentacién

INCAP

ll‘lslltulu de Nulrldﬁn

Modalidad:

in

75 ©

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION LIDERAZGO
Y GESTION PARA LA PREVENCION Y
REDUCCION DE LA MALNUTRICION

Andlisis de situacion de la malnutricion

Etiologia, consecuencias y costos de la
malnutriciéon y acciones efectivas de doble
propdsito

Liderazgo efectivo para la gestion a favor
de la nutricién

Vigilancia alimentaria y nutricional para la
toma de decisiones

Formulacién, implementacién y evaluacion
de politicas publicas

Taller: Analisis de datos

Duracion:
7 semanas

Mas informacion

foeducacion@incap.int

SICA

Sigtema e la Intsgracion
Centroamericana
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CATALOGO

EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

.<'
p wisdly

= - ﬂ b/;r
Curso virtual )
. - . PROGRAMA DE ESPECIALIZACION LIDERAZGO
EtIO|Og la, consecuencias y costos Y GESTION PARA LA PREVENCION Y
de Ia ma I nutricién y aCCioneS REDUCCION DE LA MALNUTRICION

efectivas de doble propdsito

Anadlisis de situacién de la malnutricion

Cambiar la descripcion con el siguiente textUna vez conocida
la situacion, se analizaran los determinantes comunes de la
malnutricién en la vida temprana, efectos y consecuencias
para la salud tanto a corto como a largo plazo. Los efectos
duraderos de la malnutriciéon en la vida temprana pueden
atribuirse a mecanismos biolégicos interconectados que

pueden predisponer al desarrollo de enfermedad a lo largo o
de la vida. En este curso se profundizara en los efectos de la nutricion

: ¥ A I ] Vigilancia alimentaria y nutricional para la
intergeneracionales de la malnutricion por deficiencia y

Etiologia, consecuencias y costos de la
malnutricién y acciones efectivas de doble
propdsito

Liderazgo efectivo para la gestién a favor

exceso y sobre los efectos de una mejor nutriciéon en la toma de decisiones
ninez temprana sobre el desarrollo intelectual, el tamafo y 5. Formulacién, implementacién y evaluacién
composicién corporal, maduracion ésea y la capacidad para
desarrollar trabajo fisico. Ademas, se revisara cudles son los » .
: S 3 Thb, de politicas publicas
costos sociales y econémicos que ocasiona la malnutricion. T.

Ademads, se presentara el ambiente alimentario, como
uno de los determinantes comunes, y sus dimensiones:
el etiguetado nutricional, composicién de alimentos y
promocion y publicidad de alimentos no saludables y costo
y asequibilidad de la dieta.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 6 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

CESNA INCAP (+)SICA

Centro do Estudics Suporiores Instituto de Nutricién F sisema os ia intsgracien
de Centro América y Panamé

en Nufricidn y Alimentacién Centroamericana



https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_E_C2LGPPRM_V2
mailto:infoeducacion%40incap.int?subject=
https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_E_C2LGPPRM_V2

CATALOGO
EDUCATIVO

2024

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
NUTRICION CLINICA
PEDIATRICA

PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION
GERENCIA Y DIETETICA
INSTITUCIONAL

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARE

Curso virtual
Liderazgo efectivo para la
gestién a favor de la nutricidon

Debido a que el liderazgo es una capacidad primordial que
debe fortalecerse en los profesionales que se encuentran
en posiciones de mandos medios y gerenciales/directivos
gue tienen injerencia en acciones de prevencién y
reduccion de la malnutricién. Un liderazgo efectivo
empieza con la comunicacién, por lo que en este curso
se revisaran y pondran en practica las habilidades de
comunicacién de un lider. Luego, se analizard un tema
crucial que todo lider debe sabery poder aplicar: el manejo
del conflicto. A la vez, se fortaleceran las habilidades de
negociacion. Y, por ultimo, se abordaran las habilidades
de resolucién de problemas y el proceso de toma de
decisiones; todo ello con el fin de mejorar las areas de
oportunidad del profesional.

Inversion

US$ 300.00 Virtual

Formulario de preinscripcion infoeducacion

CESNA

Contro do Estudios Superiores.

Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién de Caentro América y Panamé

Modalidad:

INCAP7

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE

LA MALNUTRICION

OLLO DE RECURSOS HUMANOS

TALLERES

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION LIDERAZGO
Y GESTION PARA LA PREVENCION Y

REDUCCION DE LA MALNUTRICION

Andlisis de situacién de la malnutricion

Etiologia, consecuencias y costos de la
malnutricién y acciones efectivas de doble
propdsito

Liderazgo efectivo para la gestién a favor
3. de la nutricién
Vigilancia alimentaria y nutricional para la
4. toma de decisiones
Formulacién, implementacién y evaluaciéon
5. de politicas publicas
Taller: Andlisis de datos

Duracién:
8 semanas

Mas informacion
incap.int

Sigtema e la Integracion
Centroamericana

iy
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CATALOGO

EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION LIDERAZGO
Y GESTION PARA LA PREVENCION Y
REDUCCION DE LA MALNUTRICION

Curso virtual
Vigilancia alimentaria nutricional
para la toma de decisiones

Andlisis de situacién de la malnutriciéon

Etiologia, consecuencias y costos de la
malnutricién y acciones efectivas de doble
propdsito

En este curso se revisardn los conceptos, objetivos,
principios y propdsitos de los sistemas de vigilancia
alimentaria y nutricional, los indicadores de acuerdo con
sus caracteristicas y a las necesidades de informacion,
opciones para la recoleccién de datos, el proceso
de implementacién de un sistema de vigilancia, y la

diseminacién y comunicacién de la informacion. Vigilancia alimentaria y nutricional para la

Liderazgo efectivo para la gestién a favor
de la nutricién

toma de decisiones
Los datos oportunos y confiables son cruciales para
permitir el monitoreo rutinario del bienestar de una
poblacién y para facilitar la deteccién de tendencias
nocivas en el estado de nutricional y de salud en un pais
determinado o regién especifica de un pais. La vigilancia
alimentaria y nutricional implica no solo recolectar datos,
sino también interpretar y comunicar la informacién
para la toma de decisiones. Los sistemas de vigilancia
alimentaria y nutricional consisten en un conjunto de
actividades que permiten recolectar, analizar, interpretar
y comunicar los hallazgos y conclusiones para que las
acciones apropiadas puedan ser tomadas e idealmente
ejecutadas.

Formulacién, implementacién y evaluacién
de politicas publicas

Taller: Andlisis de datos

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 8 semanas

Mas informacion

Formulario de preinscripcion infoeducacion@incap.int

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Siglema 0e |& Integracion
Centroamericana

CESNA |NCAP75 o



mailto:infoeducacion%40incap.int?subject=
https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_E_C4LGPPRM_V2

CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESEECIANZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
-

~ PROGRAMA DE ESPECIALIZACION LIDERAZGO
Curso virtual Y GESTION PARA LA PREVENCION Y

Formulacién, implementacién y REDUCCION DE LA MALNUTRICION
evaluacion de politicas publicas

Las politicas publicas son el curso de accién que un Estado - Etiologia, consecuencias y costos de la
2.

Andlisis de situacién de la malnutricion

diseflay gestiona,atravésde un gobiernoygestién publica, malnutricion y acciones efectivas de doble
s 3 propdsito

que busca dar respuesta a las necesidades de la sociedad.

Es importante que el profesional conozca el proceso que Liderazgo efectivo para la gestion a favor

implica la formulacién e implementacién de las politicas 3. de la nutricion

publicas, con el propésito que ellos se involucren en estos

procesos para garantizar su calidad. En este curso se Vigilancia alimentaria y nutricional para la
analizaran las caracteristicas de las politicas publicas, las 4. toma de decisiones

fases del ciclo de la politica publica y los aspectos basicos
a considerar durante su formulacién, implementacién y 5 Formulaci6n, implementacion y evaluacion
evaluaciéon. Ademas, se revisaran las caracteristicas del : de politicas publicas

monitoreo y la evaluacion y se identificaran los beneficios

y oportunidades que se presentan al implementar estos T Taller: Anélisis de datos
dos procesos en el ciclo de las politicas publica. :

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 300.00 Virtual 8 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién da Centro

Sistema de |a Integracion
Centroamericana

CESNA |NCAP75 SICA
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS-HUMANOS

- AN

el o
Analisis de datos

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION LIDERAZGO
Y GESTION PARA LA PREVENCION Y
REDUCCION DE LA MALNUTRICION

Andlisis de situaciéon de la malnutricion

Este taller tiene como propésito fortalecer las capacidades
del profesional en los procesos de revision bibliografica,
estimacion del tamafno de una muestra e introducciéon
al analisis estadistico; capacidades fundamentales
para la toma de decisiones. En el taller se introducira
el uso de herramientas practicas para busqueda de
literatura a través de plataformas especializadas, gestor

de referencias, software para el calculo de muestras y
2P HE 3 Vigilancia alimentaria y nutricional para la
4,

Etiologia, consecuencias y costos de la
malnutriciéon y acciones efectivas de doble
propdsito

Liderazgo efectivo para la gestién a favor
de la nutricién

para el analisis estadistico, todas herramientas de uso m

3 P 3 toma de decisiones
gratuito. El taller esta conformado por una serie de cuatro
sesiones sincronicas, de 2-3 horas cada una, facilitadas por
expertos en las tematicas y a través de la plataforma de
videoconferencias ZOOM.

Formulacién, implementacién y evaluaciéon
de politicas publicas

Taller: Analisis de datos

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 150.00 Virtual 1 semana

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

CESNA INCAP7 o

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Sigtema e la Intsgracion
Centroamericana
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

RTAMENTO TEGNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
ety
™

R
A

CURSOS DE
ACTUALIZACION

Los programas educativos del Instituto de Nutricion de

Centro América y Panama -INCAP- aplican diferentes

estrategias de ensefianza - aprendizaje. A través de cursos Consejeria para el gamb'olded focd

virtuales se ofrece a los profesionales interesados la comportamiento: Promoviendo estilos de
b Y . vida saludable

oportunidad para fortalecer conocimientos y habilidades,

Alimentacién en adultos con
enfermedades no transmisibles -ENT-

conforme el avance de la cienciay tecnologia en diferentes Curso internacional en autocuidado
areas del ejercicio profesional. de la salud
La duracién de los cursos varia entre cincoy once semanas. Coaching aplicado en salud:

Al cumplir con los requisitos de aprobacién de cada Herramientas para una atencién efectiva

curso se hace entrega de un diploma con la acreditacién
correspondiente.

CESNA INCAP

Centro do Estudios Suporiores Instituto de Nutricidn I Sistema de ia Integracion
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé 2 Centroamericana




CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE I}EC_L-URSOS HUMANOS

Curso de actualizacion
Alimentacidon en adultos con

=IERE Alimentacion en adultos con
enfermedades no transmisibles e e O e ENT-
Este curso busca fortalecer conocimientos de los Consejeria para el cambio de

comportamiento: Promoviendo estilos de

rofesionales de la salud para identificar, evaluar
P P { Y vida saludable

proponer intervenciones efectivas para la atencién
integral e individualizada de pacientes que padecen Curso internacional en autocuidado
sobrepeso, obesidad, dislipidemias, hipertensién arterial, de la salud
diabetes y nefropatias.
Coaching aplicado en salud:
En los contenidos se enfatiza en el reconocimiento Herramientas para una atencion efectiva
de factores de riesgo nutricional y en las practicas
protectoras que permiten mejorar la calidad de vida.
Se proporcionan herramientas y estrategias para
establecer el plan de intervencion, la determinacién de
oportunidades de cambio para mejorar la situacién del
paciente y contrarrestar el deterioro nutricional y prevenir
complicaciones.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 200.00 Virtual 10 semanas

. : .. Mas informacion
Formulario de preinscripcion T e

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Siglema 0e |& Integracion
Centroamericana

CESNA INCAP75 o
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CATALOGO

EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Y)
.

Curso de actualizacion

Consejeria para el cambio de

comportamiento: promoviendo Efarmesades ng wancmisibles -ENT-
estilos de vida saludable

Consejeria para el cambio de
comportamiento: Promoviendo estilos de
vida saludable

El propdsito de este curso es contribuir a fortalecer los . ) ]
conocimientosy habilidades de comunicaciény consejeria g;'rlzos:?zzmac'onal en autocuidado
del profesional de la salud que le permitan desarrollar

intervenciones factibles y pertinentes para motivar a las
personas que atiende a adoptar, cambiar y mantener
comportamientos saludables.

Coaching aplicado en salud:
Herramientas para una atencién efectiva

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 200.00 Virtual 11 semanas

Mas informacion

Formulario de preinscripcion infoeducacion@incap.int

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Gistema de I Integracion
Centroamericana

CESNA |NCAP75



https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_C_CCCPEVS_V13
https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_C_CCCPEVS_V13
mailto:infoeducacion%40incap.int?subject=
https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_C_CCCPEVS_V13
https://es.surveymonkey.com/r/Preinscripcion_C_AAENT_V14

CATALOGO

PROGRAMA DE PROGRAMA DE
EDUCATIVO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION

2024 NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA

PEDIATRICA INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA
PREVENCION Y REDUCCION DE

LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso de actualizacion
Curso internacional en
autocuidado de la salud

Este curso tiene el propdsito de fortalecer las practicas
del autocuidado partiendo del autoconocimiento,
fortalecimiento de Ila resiliencia y la practica de
herramientas para fortalecer sus areas de bienestar: salud
fisica, salud mental, emocional e integral y desarrollar
un plan de accidon en el cual incorporaron sus practicas
para mejora del bienestar en el ambito personal, familiar,
laboraly comunitario. Lo mas significativo de este proceso,
se refiere a la valoracién de su rol como facilitador a través
del cual motivaron y ayudaron a otros a cambiar sus
practicas y cuidar de ellos.

Inversion Modalidad:

US$ 50.00 Virtual

Formulario de
preinscripcion in

Alimentacién en adultos con
enfermedades no transmisibles -ENT-

Consejeria para el cambio de
comportamiento: Promoviendo estilos de
vida saludable

Curso internacional en autocuidado
de la salud

Coaching aplicado en salud:
Herramientas para una atencién efectiva

Duracién:
5 semanas

Mas informacion
foeducacion

incap.int

en Nufricidn y Alimentacién

Siglema 0e |& Integracion
Centroamericana

TALLERES
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CATALOGO

PROGRAMA DE PROGRAMA DE
EDUCATIVO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION

2024 NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA

PEDIATRICA INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
PREVENCION Y REDUCCION DE
LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Curso de actualizacion

Coaching aplicado en salud:
Herramientas para una
atencion efectiva

Estecursotiene el propdsitode capacitaralosprofesionales
de la salud en la aplicacién de las competencias basicas
del coaching en su practica profesional. A través de este
conocerany aplicardn distintas herramientas de coaching
qgue les permitira empoderar a sus pacientes para que
puedan tomar decisiones que beneficien su salud,
alcanzar su adherencia al tratamiento y crear nuevos
habitos

Inversion Modalidad:

US$ 175.00 Virtual

Formulario de

CESNA INCAP7

Centro do Estudios Suporiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé

Alimentacién en adultos con
enfermedades no transmisibles -ENT-

Consejeria para el cambio de
comportamiento: Promoviendo estilos de
vida saludable

Curso internacional en autocuidado
de la salud

Coaching aplicado en salud:
Herramientas para una atencioén efectiva

Duracion:
7 semanas

Mas informacion
preinscripcion infoeducacion

incap.int

Gistema de I Integracion
Centroamericana

Sittamy
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

TALLERES

En el marco del Programa de Especializacién en Gerencia
y Dietética Institucional, el Instituto de Nutriciéon de Centro
América y Panama -INCAP- ha desarrollado dos talleres
virtuales que permiten integrar los conocimientos y la
practica mediante actividades dinamicas y acompanadas
que facilitan la adquisicién de las competencias para la
estandarizacién de recetas y para el analisis sensorial de
los menus en los servicios de alimentacién institucional
(SAI).

Recetas estandarizadas para el control
de operaciones

Métodos para evaluar la aceptabilidad y
preferencia del menu

Esta propuesta educativa se desarrolla a través del Aula
virtual e incluye una innovadora metodologia que, en
tiempo corto, permite aplicar los conocimientos para
desarrollar los procesos y fortalecer las competencias.

CESNA INCAP7 SICA

Sistema de |a Integracion
Centroamericana

Centro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nutricién y Alimentacién




CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

Taller
Recetas estandarizadas para el
control de operaciones

Recetas estandarizadas para el control
de operaciones

Métodos para evaluar la aceptabilidad y
preferencia del menu

El incremento en los costos de produccién de alimentos,
asi como los costos de operacion y funcionamiento
hacen necesario que los profesionales que laboran en los
servicios de alimentacién institucional (SAI) busquen la
eficiencia en sus procesos y en especial en la produccioén.

Este taller tiene como propdsito que el participante
apligue los instrumentos, asi como la metodologia para
la estandarizacion de recetas en el contexto de los SA,
desde una perspectiva técnica. Proporciona materiales y
recursos que facilitan la adquisiciéon de conocimientosy la
puesta en practica, se estudiara la aplicaciéon de las recetas
estandarizadas para el control de la produccién y los
costos en los SAl. Ademas, cuenta con el acompafiamiento
tutorial, que permite resolver dudasy mejorar la aplicaciéon
de conocimientos.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 100.00 Virtual 3 semanas

Formulario de Mas informacion
preinscripcion infoeducacion@incap.int

CESNA INCAP

Centro do Estudios Suporiores Instituto de Nutricidn Sistema de ia Integracion
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé Centroamericana

gittumy
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CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DE_SAR‘ROLLO DE RECURSOS HUM;\NOS

Taller

Métodos para evaluar la
aceptabilidad y preferencia del
menu

Recetas estandarizadas para el control
de operaciones

Métodos para evaluar la aceptabilidad y
preferencia del menu

Ofrecer un menud que cumpla con las caracteristicas

nutricionales y que sea aceptado por los comensales

a los cuales se brinda alimentaciéon en el servicio de

alimentacioén institucional (SAI) es primordial y supone

un reto para los administradores de estas entidades, que

deben planificar y evaluar para mantener los estandares

de calidad.

Este taller tiene como propésito que el participante
planifique y conduzca pruebas de evaluacién sensorial
a manera de obtener resultados confiables, asimismo
gue sea capaz de realizar el analisis de los resultados y
presentar las mejores alternativas para el SAIl. Proporciona
materiales y recursos que facilitan la adquisicion de
conocimientos y la puesta en practica, se da una visién
de cémo se utilizan las técnicas sensoriales en la industria
de alimentos. Ademas, cuenta con el acompafiamiento
tutorial, que permite resolver dudasy mejorar la aplicacién
de conocimientos.

Inversion Modalidad: Duracion:
US$ 150.00 Virtual 4 semanas

Formulario de Mas informacion
preinscripcion infoeducacion@incap.int

CESNA INCAP

Centro do Estudios Suporiores Instituto de Nutricidn Sistema de ia Integracion
en Nufricidn y Alimentacién de Centro América y Panamé Centroamericana

gittumy
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CATALOGO

EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION
ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

> _

Se cuentan con diferentes métodos de pago para participantes de todo
el mundo, incluyendo facilidades de pago, sin generar intereses.

G

METODOS DE PAGO

A continuacién, se describen los métodos de pago:

o™

EN GUATEMALA EN EL EXTRANJERO

1. Pago presencial 1. Pagoen linea

2. Depdsito bancario con tarjeta Visa y
y transferencia Mastercard
electrénica 2. Depésito bancario.
Pago en linea

con tarjeta Visa y
Mastercard

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Gistema de I Integracion
Centroamericana

CESNA |NCAP75




CATALOGO
EDUCATIVO PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE ESPECIALIZACION

ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION LIDERAZGO Y GESTION PARA LA TALLERES
ployZA NUTRICION CLINICA GERENCIA Y DIETETICA PREVENCION Y REDUCCION DE
PEDIATRICA INSTITUCIONAL LA MALNUTRICION

DEPARTAMENTO TECNICO DE DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS

//(’

\

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP-

Teléfono:
(+502) 2315-7916

Correo electronico:
infoeducacion@incap.int

WEB:
http://aulavirtual.incap.int/moodle

Oficinas:
Calzada Roosevelt 6-25 zona 11.
Apartado Postal 1188.

Guatemala, Centro América

Suscribase a
nuestro boletin
informativo:

Contro do Estudios Superiores Instituto de Nutricién
en Nufricidn y Alimentacién

Siglema 0e |& Integracion
Centroamericana

CESNA INCAP75
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